
 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’amore ha bisogno di tempo disponibile e 
gratuito, 

che metta altre cose in secondo piano. 

Ci vuole tempo per dialogare, per abbracciarsi 
senza fretta, 

per condividere progetti, per ascoltarsi, per 
guardarsi, 

per apprezzarsi, per rafforzare la relazione. 

(Papa Francesco, Amoris laetitia, 224) 
 

 

 

 

 

L'ufficio diocesano di pastorale famiglia “desidera” 

dare accoglienza e vicinanza alle giovani coppie, 

accompagnarle specialmente nei primi anni di 

matrimonio, perché spesso più esposte alle 

difficoltà create dall'adattamento alla nuova vita in 

coppia,  e  sostenere la coppia nel suo divenire 

"famiglia". 

 

 

 
 

 

 

Il percorso proposto alternerà momenti di dialogo, 

riflessione , confronto, condivisione attraverso 

incontri e laboratori esperienziali. 

Il matrimonio è "un cammino nella vita" .... è bello 

trovare  un pò di tempo per sostare e riflettere 

insieme 

UFFICIO DIOCESANO di 
PASTORALE FAMIGLIA 

in collaborazione con Associazione La Famiglia 

 

 

"UN VIAGGIO LUNGO 
UNA VITA" 

PER-CORSO PER GIOVANI 

COPPIE 

 

 

ll matrimonio è un lungo viaggio che dura tutta la 
vita! Gli sposi  hanno bisogno dell’aiuto di Gesù, per 
camminare insieme con fiducia, per accogliersi l’un 

l’altro ogni giorno, e perdonarsi ogni giorno!  

(Papa Francesco)  



 

PROGRAMMA  

23 FEBBRAIO  

"Uno più uno fa tre. Dalle famiglie da cui veniamo a 

quella che costruiamo" 

Dott.ssa  Maria Marta Boscolo e Dott.ssa Luana 

Maria Jaselli - psicologa/psicoterapeuta 

 

16 MARZO  

"L'arte della tenerezza nella coppia" 

Don Roberto Poletti  - Marco e Margherita Piselli 

(Responsabili diocesani pastorale famiglia) 

Laboratorio esperienziale - Stefania Martinico - 

artista    

 

30 MARZO  

Parla con me. La comunicazione efficace nella 

coppia 

Dott.ssa Claudia Righetti - psicologa/psicoterapeuta 

 

13 APRILE  

"I suoni delle emozioni" 

Laboratorio di Musicoterapia per l'espressività 

comunicativa e relazionale 

Cristina Benefico - musicoterapista 

 

27 APRILE 

"Che piacere essere qui con te". PiacEsserci 

Dott. Roberto Tallerini -psicologo/psicoterapeuta 

 

11 MAGGIO 

"Essere coppia e famiglia secondo natura" 

Laura Daretti e Paola Maggio - insegnanti metodi 

naturali ,Metodo Billings 

 

25 MAGGIO 

Aperidixit...gioco e Apericena 

Il gioco che  unisce le persone e ne alimenta 

l’immaginazione, il dialogo  

Dott.ssa Claudia Righetti - psicologa/psicoterapeuta 

 

 
 
 
 
 
Gli incontri si terrano dalle ore 16.30 alle ore 
18.30 presso Casa Massà, Via Cadorna 24 La 
Spezia nel Salone Mons. Siro Silvestri 

Per iscrizione (gratuita) telefonare al numero 
393-1479654 oppure 328-5834990 

MODULO DI ISCRIZIONE  

Marito 

Nome e Cognome: .............................................  

Nato a: ...............................il......................:   

Numero cellulare: .............................................   

E-mail: ..............................................................  

Moglie 

Nome e Cognome: .............................................   

Nata a: .....................................il.........................  

Numero cellulare: ..............................................   

E-mail: ...............................................................   

Data matrimonio: ...............................................   

Residenti a: .........................................................   

Via: .....................................................................   

o 

Autorizzo il trattamento dei dati personali in base all’art. 

13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16.o 

Firma: ..............................................   

o 

Firma: .............................................. 

 


